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Fizykoterapia w kosmetologii

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Physiotherapy in cosmetology

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Kosmetologia

Forma studiow

Stacjonarne

Poziom uczenia sie

Drugi stopien

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Przynaleznos¢ do grupy przedmiotéw

C. Przedmioty specjalistyczne/do wyboru

Przedmioty do wyboru w zakresie:

Laseroterapia i inne formy swiattolecznictwa

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

lek. med. Patrycja Sidto

Osoby prowadzace zajecia

lek. med. Patrycja Sidto

o Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)
Forma prowadzenia zajec W .
¢ [ k| L | zp [ walPr| innejakie: |
. L, - -
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 10 20

Legenda: W— wyktad, - ¢wiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(y) zajec dla kierunku 3 Liczba punktow ECTS 3
ksztatcenia za przedmiot
Status przedmiotu do wyboru Jezyk wyktadowy jezyk polski

Wymagania wstepne

Warunkiem wejscia na Il stopien studiow kosmetologii jest osiggniecie przez kandydata
efektow ksztatcenia oraz kompetencji sformutowanych dla absolwentéw stopnia |
studiow na kierunku kosmetologia.

Cele uczenia sie Zapoznanie studentdw z podstawowymi wiadomosciami z zakresu fizykoterapii.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

SYMBOL
(odniesienie
symbole kierlfnkowych.
kierunkow Efekt efektow uczenia
. Student, ktéry zaliczyt przedmiot sie do
ych uczenia . . .
ofoktow sie wie/umie/potrafi: cha.rakterystylf
uczenia sie drugiego stopnia
dla: poziomu 7
Polskiej Ramy
Kwalifikacji)*
WIEDZA
K W33 Wi zna i rozumie reakcje biofizyczne tkanek wywotane procedurami
- fizykoterapeutycznymi P7S_WG
posiada zaawansowang wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i P7S WG
K_W35 w2 upiekszajgcej, zna zasady stosowania preparatéw kosmetycznych z -
wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu i innowacyjnych technologii
K wa1 W3 posiada wiedze z zakresu zastos_owania laserow w.recllukcji teleangiektazji P75 WG
oraz usuwania zbednego owtosienia
zna w stopniu pogtebionym reakcje zachodzace w tkankach, odpowiadajgce
K_W46 w4 za efekt terapeutyczny spowodowany dziataniem okreslonych P7S_WG
czynnikow fizykalnych
zna i rozumie przyczyny wystepowania dysfunkcji w obrebie uktadu kostno-
K_W22 W5 stawowego i chordb poszczegdinych uktadéw lub narzaddéw w zakresie P7S_WG
wtasciwym dla kierunku studiéw

UMIEJETNOSCI




. L, N . P7S_UW
potrafi postugiwac sie zaawansowang technicznie aparaturg i sprzetem -

K_U06 Ul . . o,
- stosowanymi do przeprowadzania zabiegdw fizykoterapeutycznych

potrafi dobraé parametry pracy urzadzen wykorzystywanych do wykonywania

K_uo7 U2 ., ) Do
- zabiegéw z wykorzystaniem czynnikéw fizycznych

P7S_UW

potrafi oceni¢ (w aspekcie bezpieczenstwa) rodzaj i natezenie procesow
K_U05 u3 biofizycznych zachodzacych w tkankach podczas zabiegu kosmetycznego z P7S_UW
uzyciem czynnikéw fizykochemicznych

KOMPETENCIJE SPOtECZNE

jest gotowy do rozwigzywania problemow poznawczych i praktycznych,

K_KO1 K1 P7S_KK

- Sledzenia doniesien naukowych z zakresu fizykoterapii 5

K_K02 K2 jest Swiadomy wtasnych og.ran.lczen, w przypadk.u trud.nosa w rozwlazamu P75 KK
problemu konsultuje sie z lekarzem lub innymi ekspertami
K_K11 K3 jest przygotowany do podnoszenia kwalifikacji zawodowych, rozwijania P7S_KR
dorobku zawodowego
Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do form zajeé
Forma zaje¢ dydaktycznych
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WIEDZA
w1 X
W2 X
w3 X
w4 X
W5 X
UMIEJETNOSCI
Ul X
u2 X
u3 X
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 X
K2
K3 X

Kryteria oceniania kompetencji studenta
Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektéw uczenia sie, jakie Student musi
uzyskac, aby zaliczy¢ dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie
muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzaca(e) zajecia w ramach danego przedmiotu
W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigza¢ typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywac nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonac syntezy,
przeprowadzi¢ wszechstronng ocene, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujace innych.
U - UMIEJETNOSCI

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego wykonaé czynnosci/rozwigzac¢ problemy dotyczgce tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykona¢ czynno$ci/zadania/rozwigzaé typowe problemy dotyczace tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetno$¢/zdolnos$¢ wykonania przewidzianych w tresciach
przedmiotu czynnosci/zadan/problemdw takze w bardziej ztozonych przypadkach.




K - KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnos$ci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujgcych wedtug kryteriéw przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziata¢ w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija wtasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyja¢ odpowiedzialnos¢ za dziatanie grupy, obejmujgc w niej przewodnictwo.

Odniesienie do efektéow

Tresc przedmiotu uczenia sie (program wyktadow i pozostatych zajec) uczenia sie

WYKtLADY

Bodzce fizykalne — mechanizm dziatania czynnikéw fizycznych. Podziat zabiegéw
fizykalnych. Zasady BHP obowigzujace w gabinecie fizykoterapii. Wtasciwosci
fizyczne energii cieplnej. Termoterapia. Wptyw ciepta i zimna na organizm
cztowieka. (W1, W4, W2, K2)

Swiattolecznictwo — dziatanie biologiczne promieniowania podczerwonego i
nadfioletowego. Zabiegi lecznicze z zakresu swiattolecznictwa. Laseroterapia -
witasciwosci, zastosowanie i dziatanie biologiczne. Dziatanie biologiczne
ultradzwiekéw. Metody leczniczego stosowania ultradzwiekdw. Fonoforeza.
(W1, W2, W3, W4, K1)

Magnetoterapia. Dziatanie magnetoterapii na organizm cztowieka, zastosowanie.
(W1, W4, W5)

Elektroterapia. Podziat zabiegdow elektroleczniczych. Prad staty i jonoforeza.

(W1, W2, W4) W1, W2, W3, W4, W5

U1, U2, U3

WARSZTATY K1, K2, K3

Gabinet fizykoterapii — wyposazenie, zasady BHP. Metodyka zabiegdéw z zakresu
cieptolecznictwa, zimnolecznictwa i krioterapii. Wskazania i przeciwwskazania.
(W1, W2, W4, U1, U2, K2)

Metodyka wykonywania zabiegéw z zakresu Swiattolecznictwa. Wskazania i
przeciwwskazania. Laseroterapia. Metodyka wykonywania zabiegéw.
Dawkowanie. Rodzaje laseroterapii. Wskazania i przeciwwskazania. Ultradzwieki
i fonoforeza. Metodyka wykonania zabiegdw. Dawkowanie. Wskazania i
przeciwwskazania. (W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, K1, K2)

Metodyka wykonywania zabiegdw z zakresu magnetoterapii. Wskazania i

przeciwwskazania. Elektroterapia — metodyka wykonywania zabiegow. Prad staty —

dawkowanie, metodyka zabiegdw, galwanizacja wstepujgca i zstepujaca, wskazania i

przeciwwskazania. Jonoforeza — metodyka zabiegu, dawkowanie, wskazania i

przeciwwskazania, roztwory lekowe. (W1, W2, W4, U1, U2, K2, K3)

Zalecana literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa
1. Fizykoterapia / Tadeusz Mika, Wojciech Kasprzak.- Wyd. 4 uzup.- Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2015.
2. Fizykoterapia : aspekty kliniczne i biofizyczne / Val Robertson [et al.] ; red. wyd. 1 pol. Matgorzata tukowicz ; [tt. z
jez. ang. Katarzyna Ciechanowska et al.].- Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2009.
3. Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej / Agata Markowska, Wojciech Kasprzak ; [redaktor
merytoryczny: Beata Bakon].- Warszawa : PZWL, 2024.
4. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA / Wojciech Kasprzak, Agata Marikowska.- Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, cop. 2008.
5. Kompendium fizjoprofilaktyki / redakcja naukowa Monika Grygorowicz, Marta Podhorecka.- Poznan :
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, 2020.

Literatura uzupetniajgca
1. Konarska l., Medycyna fizykalna, Wydawnictwo PZWL, Warszawa
2. Mikotajewska, Emilia Fizykoterapia dla praktykow : elementy fizjoterapii / Emilia Mikotajewska. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2011
3. Fizjoterapia w praktyce- czasopismo,

Bilans punktow ECTS

Forma nakfadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciazenie studenta [h]




Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego

1.1 Udziat w wyktadach 10

1.2 Udziat w konwersatoriach -

1.3 Udziat w éwiczeniach -

14 Udziat w zajeciach laboratoryjnych/warsztaty 20
1.5 Udziat w konsultacjach

1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu 2
1.7 Inne — jakie? -

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela

akademickiego (suma pozycji 1.1 - 1.7) 34

1.8

Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zajec
1.9 wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 1,4
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do wyktaddw, éwiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportéw, prac

2.1 . 10
semestralnych, itp.

2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego 15

2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z ¢wiczen/laboratorium 6

2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium koricowego z wyktadéw 10

2.5 Inne — jakie? -

2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 — 2.5) 41

27 Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielnej 16
) pracy (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigZenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS) !

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (suma 1.8+2.6) 75

Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 3

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne, w tym:

Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)

Zajecia o charakterze ksztattujacym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 i 2.5) 35

Praktyka zawodowa

taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci 35

praktyczne

Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zajec o charakterze

ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne 1,4

(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Uwagi

Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektéw uczenia sie zgodnych z Ustawg z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8
Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.



